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Hollands!

Jon van FEerd:
'Harrie Vermeulen
heeft mij veel
gebracht'
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie
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Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
de warmte binnen en in de zomer het
zonlicht en de warmte buiten. Bij de

Lange en Reek bieden wij raamdecoratie

in verschillende kleuren, uitvoeringen en

merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te

bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|
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SLAUGHTE

NA DIE NACH
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BERKEL EN RODENRIS

ROTTERDAM

DRECHTSTEDEN

VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen
genoeg kunnen krijgen van barbecueén. Je leest er dan ook
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende
magazine!

Lea en Marcel Bossers

% Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

EEN 'OUDERWETSE'
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn Hollands

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet

mag ontbreken is een barbecue.

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen:

met z'n allen om de rookwolk van de barbecue
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker
wel!

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een

barbecue doet. De enige discussie die momenteel
oplaait is de manier van barbecueén. Gebruik

jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor

de elektrische buitenkeuken? Een elektrische
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak
mee als met een kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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CONSULT
DAGEN

Verstop jij je mond als je lacht?

Bij IM Medical Travel draait het niet alleen om mooie tanden, maar ook

om jouw stralende lach. Persoonlijke aandacht, begeleiding op maat en
professionele behandelingen zijn daarbij essentieel. Wij bieden de beste
specialisten van Turkije aan en zorgen ervoor dat jij in alle rust kunt herstellen.

/A —
Medical Travel

Om kennis te maken met
het team en de specialist
van IM Medical Travel, en
meer te weten te komen
over de kosten en wat je
kunt verwachten, worden er
consultdagen georganiseerd

De tandartskliniek in Turkije biedt hoogwaardige

tandheelkundige behandelingen met

gegarandeerde kwaliteit, tegen een

kostenbesparing van 60%. Jouw reis en

verblijf worden op maat geregeld, zodat je

de behandeling kunt combineren met een

minivakantie en in een zonnige omgeving
kunt herstellen.

Wachttijden zijn kort en behandelingen
kunnen direct beginnen na een

consult met onze specialisten.

Ons tandtechnisch laboratorium

garandeert persoonlijk hoogwaardig
maatwerk. We bieden

behandeling onder sedatie en

v .\\“ groepsreizen voor mensen met

. tandartsangst.

0 085-1307679

Eigenaresse:
llona Benders

© Middenbeemsterstraat 46, Tilburg @ info@immedicaltravel.com

ieder kwartaal in Nederland en
Belgié. Inschrijven hiervoor is
mogelijk.

DATA & LOCATIE

e Vrijdag 7 juli, Tilburg

o Zaterdag 8 juli, Utrecht

e Zondag 9 juli, Brussel &
Antwerpen

Onze Nederlandstalige hostess biedt begeleiding
en vertalingen tijdens de bezoeken aan de
Kliniek. Onze chauffeur verzorgt alle transfers. Je
ontvangt na behandeling een garantiecertificaat
en een Engelse factuur. Informeer bij jouw
zorgverzekering over (gedeeltelijke) vergoeding
van de behandeling.

Bekijk alle
behandelmogelijkheden
op onze website

Eenmaal terug in Nederland kun jij vol vertrouwen
genieten van een gezond gebit en mooie glimlach.
llona van IM Medical Travel blijft ook na de
behandeling betrokken. Nazorg is goed geregeld
bij een tandarts in Rotterdam. Sch rijf je in via
immedicaltravel.com/
consultdagen

www.immedicaltravel.com
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijghaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Met de nieuwe krokante muesli van
Kellogg's begint je dag goed. Start de dag
met een momentje voor jezelf en geniet
van de heerlijke smaak van pure
chocolade met geroosterde hazelnoten.
Dit ontbijt is Extra-lekker met een basis
van volkoren granen. Dit zorgt voor een
vol gevoel. Perfect als goede bodem voor
een actieve dag.

www.kelloggs.nl
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Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige e
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. =

Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

We kunnen weer

naar buiten!

LESMILLS

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

LES MILLS ervoor dat jij op jouw
niveau traint voor een sterker en
fitter lichaam. Tijdens een nieuwe
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe
training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl @

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? N
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes

komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal

hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een

stukje van het amberblokje op het plateau en

een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een

heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

~

LEZERSACTIES*
Like de

Zonnebrand 100 ml van Facehookpagina van
That'so twyv. €19, _,E.-:'L{ Nederland Brmsvt en

s van het magazine
That'so is ongeévenaard als het om ') : uit jouw regio. Tag
de self tan producten gaat, maar ook &‘_qﬁ 4| jie vrienden in dit

IR

op het gebied van zonbescherming i
kun je niet om het merk heen. De Dry ] -. NrEI
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3 @ e
SPF in één flacon. Spray je één keer, })}j‘-'
dan ben je met factor 20 beschermd. ﬁ:‘(‘({
Spray je kort daarna weer, dan met @3.: 5
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze
zomer!

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3UC



In Spanje zijn de wetten en regels net even wat anders dan we in Nederland gewend zijn.
Nu kun je daar natuurlijk zelf induiken, maar veel makkelijker (en verstandiger) is het om de
hulp in te schakelen van iemand met verstand van lokale zaken. “Bij Fides Legal Services
kunnen we je in je eigen taal bijstaan bij diverse administratieve juridische procedures”,

aldus eigenaresse Jasmin Spin.

Juridische oplossingen
vVOOor expats in Spanje

De van oorsprong Nederlandse Jasmin bracht
een groot deel van haar jeugd door in Marbella
en keerde na haar studie Engels recht met
Spaans recht in Engeland weer terug naar de
Costa del Sol. “Na eerst acht jaar bij een
prestigieus juridisch kantoor in Puerto Banus
te hebben gewerkt, vond ik het tijd voor de
volgende stap: mijn eigen kantoor. Er zijn hier
in de regio immers zoveel expats die
juridische hulp kunnen gebruiken —
bijvoorbeeld bij het kopen of verkopen van een
huis — dat ik een kans zag om mijn expertise
aan te kunnen bieden op mijn eigen,
persoonlijke wijze.”

==

S ERVYICEG®S

I

LEG AL

Customer service

Sindsdien doet ze er met Fides Legal Services
alles aan om haar cliénten zoveel mogelijk te
ontzorgen. “Als het nodig is van a tot z”, vertelt
Jasmin enthousiast. “Niet alleen de taal is voor
veel mensen een obstakel, ook de afstand kan
lastig zijn. Vandaar dat wij op basis van een
volmacht bijvoorbeeld ook voor onze cliénten voor
een nieuwe woning kunnen tekenen bij de notaris,
de sleutel in ontvangst kunnen nemen en er
vervolgens voor kunnen zorgen dat alles geregeld
en aangesloten is als zij eenmaal bij hun nieuwe
(tweede) thuis aankomen.” Daarnaast kan Fides
Legal Services je helpen bij zaken als niet-
residenten belastingen, successieplanning en
handelsrecht. “Tk help mijn cliénten om hun
Spaanse droom waar te maken, met de focus op
persoonlijk contact, snel schakelen en het leveren
van de best mogelijke customer service. En dat
allemaal in de eigen taal”

Fides Legal Services | Estepona | 0034 951 552 220 | Eigenaar: Jasmin Spin | www.fideslegalservices.com
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Hoe Rotterdams
wil je het hebben?!

[| Zalm met Schelvis, Rilau -waﬂq ]
(B _ -ﬂlﬂhw .,.,._ ¥

Yardic is al jaren een op en top Rotterdams merk op het gebied van honden- en kattenvoeding.
Bereid met vijftig tot zestig procent vlees en vis en ook nog graanglutenvrij is deze voedingslijn van
bekende Rotterdamse Stadsparken een hoogwaardige voeding.

Diverse soorten beschikbaar voor puppy’s, volwassen honden, kittens en volwassen katten.
Verkrijgbaar in de winkel op Rotterdam-Zuid of via www.yardic.nl online te bestellen.

Yardic, de winkel voor dieren | Wolphaertsbocht 43-45 | 3082 AC Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl
Dierenspeciaalzaak | Dogwash | Dierenkliniek | Trimsalon

i TP 4
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Dit jaar vieren we Vaderdagl

De eerste Vaderdag vond

Een kerk in Am

die dag een speciale diens

die eerder tijdens een

Eén van de meest gegeven

Ook aftershave en aller

Bij onze buren in Duitsland

speciale wandeltoch

vooral veel bier gedronken

is Vaderdag 1€ op drie

voor het verzenden van e

93 miljoen kaarten verkocht, na

Valentijnsdag en Kerst. Uit ond
dan de helft van de vaders Vader

Nederlanders beschouwen 23°C als

temperatuur om te barbecueé

17
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Het is nu de hoogste tijd om je plan te trekken voor
die ultieme, strakke zomerlook. Hoe dan, ‘hoor’ ik je
denken? Goede vraag, want elk lichaam verdiend haar
of zijn speciale aandacht met de juiste apparatuur, de

perfecte huidverzorging en persoonlijke adviezen.

Gladde en stevige huid

Top is de combinatie Endermologie en Venus Freeze. Samen
zorgt deze uitgebalanceerde apparatuur voor een gladde,
maar ook stevige huid. Dit allemaal dankzij de stimulatie van
het natuurlijke productieproces van collageen en elastine. Een
bijkomend voordeel is dat spieren ontspannen en stijfheid
nzienlijk verminderd.

eze zomer dus geen cellulitis en randjes vet teveel, maar een
mooie, strakke en egale huidtextuur waar je trots op kunt zijn.

Ben je benieuwd naar onze expertise en naar de
mogelijkheden die er zijn voor jouw huid? Neem dan gerust
contact met ons op.

... tegen die strakke en
ontspannen zomerlook!

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.




Behandelingen

UR VAN ALLES

Verschillende basis en luxe
gezichtsbehandelingen

Verschillende huidverjonging +
treatment

Mesotherapie
Acne-behandelingen

Bio skin lifting

Wenkbrauwen / Wimpers

DE PLEK WAAR MODE, BEAUTY, TRENDS EN EEN LEKKER KOPJE KOFFIE SAMENKOMEN

Microdermabrasie

Puur van Alles in Rotterdam is
opgericht in 2014 door Nikki en

is sindsdien dé concept store van
Kralingen. Een unieke plek waar je
terecht kan voor de laatste trends
of heerlijk kunt ontspannen.

Ruim negen jaar geleden

begon Nikki haar carriere als
schoonheidsspecialiste. Al snel
kwam het idee om een eigen

salon te openen. Zo is de prachtige
en rustgevende beautygedeelte in
hartje Kralingen ontstaan, de plek
voor een fijne gezichtsbehandeling
en meer. Met veel zorg en kunde
gaat Nikki te werk, waardoor u
gegarandeerd met een stralend
gevoel de zaak verlaat.

B VitC Cream 3
Perfector

LN T ==

Qostzeedijk Beneden 103,
Rotterdam

010-737 14 91
www.puurvanalles.nl

21



Indonesische
Bazaar

Thema: ‘Aanstekelijke Liefde’ ‘Menularkan Kasih’

KOM GEZELLIG GENIETEN VAN 0.A.:

Indonesische live muziek door Tony & Nanne;

Diverse optredens;

Traditionele dans;

Authentieke Indonesische gerechten (o0.a. sate, nasi rames);
Snacks (o0.a. pastei, risolles, loempia);

Desserts (0.a. es cendol, es shanghai & bubur madura).

ZATERDAG 10 JUNI 2023
12:00 UUR - 17:00 UUR

HEUVELSTRAAT 141
TILBURG - PAULUSKERK

Parkeer tip:
Parkeergarage Schouwburg

22

AGJE UIT
CONCERT AT
SEA

Met een groep vrienden nog even
naar het Zeeuwse strand. Vooraan
staan bij je favoriete artiest. Op de
dam liggen met een biertje en
lekker eten. Een rondje in het
reuzenrad en met een cocktail in
de hand kijken naar de
zonsondergang. Op Concert at Sea
valt meer te beleven dan op een
gewoon muziekfestival. Er gebeurt
elk jaar wel iets bijzonders, zowel
op het podium als ervoor. Er rijden,
lopen en vliegen straattheateracts
over het terrein en er is een
uitgebreid assortiment aan eten en
drinken. Dit jaar vindt Concert at
Sea plaats van 22 tot en met 24
juni. Kijk voor meer info op
www.concertatsea.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
TO CATCH A (]
KILLER

Ondanks al haar ambities worstelt de jonge
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met
demonen uit haar verleden die haar het leven
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te
onderzoeken, begint voor haar een
angstaanjagende jacht op de moordenaar.
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op
zit dan haar eigen gemartelde psyche te
gebruiken om de moordenaar te kunnen
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf

1 juni te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

KARIN

™1 AlIl/~LITE
SLAUGHTER

NA DIE NACHT



HET HOTEL"™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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THEATER.NL

Jon van Eerd.:
‘Harrie Vermeulen heeft mij heel
veel gebracht’

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon definitief afscheid van zijn
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet
dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen,
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije
gezichten van de mensen in én buiten de zaal.
“Als je terugblikt op die periode besef je pas
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet
alleen voor het publiek, maar ook voor de
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle
ellende even kunnen vergeten. |k kan wel
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan
alleen komedie. “lk vind dingen met muziek leuk,
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het
podium wordt voorlopig dus verruild voor de
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken.
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of
www.pretpakhuis.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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VERBRUIKEN ALS DE PRIJS LAAG IS

Slimme ene gen inkoopprijs

Op een slimme manier met je energieverbruik omgaan kan bij Hoe werkt dat?

inzicht in je verbruik, maar ziet ook wanneer de energieprijzen ags Wanneer jij klant bij ons bent, betaal jij de inkoopprijs voor
energie. Wat jij verbruikt moet je uiteraard betalen, maar er
Real-time inzicht in je verbruik worden geen (winst)marges gehanteerd per kubieke meter gas
Als ZonderGas-klant krijg je maandelijks een factuur met een of kilowattuur stroom. Wanneer jij een energiecontract afsluit op
overzichtelijke energierekening, maar je kunt ook in je eigen basis van flexibele beursprijzen, worden deze weergeven per

omgeving online jouw verbruik en jouw besparingen volgen. uur. Ook kan je binnenkort zien wat de prijzen worden voor de
komende dag. ledere dag om 15.00 uur worden de uurprijzen

van de volgende dag gepubliceerd in jouw eigen ZonderGas App

Altijd tegen inkoopprijs e o webiito.

Bij ZonderGas ontvang je de aantrekkelijkste energieta
namelijk de inkoopprijs. Deze lage tarieven kunnen jouw
tarieven worden. Want we berekenen deze één-op-één doo
aan onze klanten. Zonder opslag. L

Waarom slimme energie?

Gas- en stroomprijzen variéren altijd. Wij kopen rechtstreeks
bij de bron en die kostprijs laten we je gewoon honderd
procent transparant zien. Enkel de wettelijke opslagen en

i ) belastingen komen erbij en de vaste kosten per aansluiting
De flexibele tariev 7 d My _ van € 6,49.

zogenaamde spotp

; Daar kun je straks met je steeds met uw steeds slimmer
dynamisch tarie L wordende apparaten op inspelen. Zo kun je je elektrische Voordelen

gemiddelde va verwarming of de elektrische auto opladen op de goedkoopste ¥ Groene stroom en gas
momenten. Wij willen namelijk niet verdienen op jouw

. ) i . , ¥ Kale groothandelsprijzen
energieverbruik en willen juist dat je minder gaat verbruiken.

en geen cent meer
¥ Altijd opzegbaar, geen boetes

) ZonderGas e .

Andere producten van ZonderGas zijn: Zonnenpanelen met opwekgarantie | Infrarood vloerverwarming | Infrarood panelen | Laadpalen | Slimme boilers




Sl bonaez g, Wist je dat wij Nederlanders ons gebit gemiddeld slechts een

gl je a&;f‘ )
tot complete gebitsrenovatie 6,5 geven? Een op de vijf Nederlanders geeft zijn gebit zelfs een (/J d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? . onvoldoende. Ontevreden zijn met je gebit is natuurlijk niet hetzelfde CDC op Feedback

Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag ; als echt problemen hebben met je gebit, maar het kan hand in hand
verder. Hier werken specialisten op verschillende gaan. Zo'n driekwart van de Nederlanders vindt het gebit niet mooi, .
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, te geel of te scheef. Daarom zijn er veel mensen die wel iets aan het 5.000 reviews heeft
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. _ gebit zouden willen aanpassen, bijvoorbeeld door middel van facings. met een score van 8.8!

Company meer dan

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 1

tanden bleken of het plaatsen van facings, kronen

en bruggen. De specialist kan adviseren over de e ] 0 C e n Z O n e r\

beste ingreep of combinatie van ingrepen en maakt F complete tandzorg
gebruik van kwalitatief hoogwaardige materialen. De y BBy ;

specialist op het gebied van gebitsrenovatie denkt met . \ S C h O O m t e
je mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 1 ¥y 2

en mooi te maken, onder andere met protheses, ' b 4

klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Facings zijn een soort schildjes van porselein die  Bij CDC Complete Tandzorg werken tandartsen

. , " over je bestaande tanden worden geplaatst. Deze  gespecialiseerd en ervaren in cosmetische
Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de

) ‘schildjes’ kunnen een wittere kleur hebben en tandheelkunde. Kies je voor CDC, dan kies je voor een
ta“ndarts samenwerkt met het. an.esthemeteam.” eventueel een andere vorm. Daardoor ontstaat duurzame oplossing, namelijk facings van porselein.
B CDF’ C('Jmplete Tand.zorg vind je alles onder één een recht, mooi gebit. Spleetjes tussen tanden, Ze maken bij CDC prachtig maatwerk in het inpandige
dak. Zij uisteren naar je Wensfe" en denken grz?ag afgebroken hoekjes of scheefstand kun je met tandtechnisch laboratorium.

(DO EE1) PSSR oplos§|ng. St met. lou facings maskeren. Tegelijkertijd beschermen ze je  Dat is een enorm voordeel, omdat de tandtechnici
Fmor!open B behaﬂdelltraject B iden eigen gebit. jou ook kunnen zien en daardoor de mooiste tanden
ie bi elke stap, zodat je niet voor onverwachte maken die echt bij jou passen. Porseleinen facings
Verrassingen konﬁ 1 sta.a“n. Zovu jij iets aan je gebit willen ziin weliswaar duurder dan composiet en er wordt
mlslclsrli?v?;:vr:(frujl(lee;z:)r::fem Alles over vgr-on§eren? o . een dun !aagje Yan je eigen gebit‘ afggslepen z“odat de
_ facings Is je gebit noglwel g('ez.on(lj, maar V|.nd je het niet tanQen nlgt te dik worde'rl], maar J? WI|. nlatuurluk.wel
d.]_eCk ups, dan kan dat ook helemaal mooi en wil je liever niet jarenlang dat je gebit er zo natuurlijk mogelijk uitziet. Het is dus
bij GDC. beugelen? Dan is een behandeling met facings de mooiste oplossing die in de meeste gevallen, met
/ \ wellicht een ideale oplossing. Facings zijn van goed onderhoud en in goede gezondheid, levenslang
Sm me porselein of van composiet. meegaat.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

Wordt het nu eindelijjk

1. After Sun van Dr. Hauschka, € 22,- www.drhauschka.nl 8. SPF30 Sunsceen High Protection van Malin+Goetz, € 36,- www.retreat.nl
2. Lip Maestro Satin lip 05 Night Out van Armani, € 42,- www.armanibeauty.nl 9. Connect In Color Eye Shadow Palette van MAC, € 55,- www.maccosmetics.nl
3. Traditional Nourishing Qil van Yves Rocher, € 16,90 www.yves-rocher.nl 10. Grande lle van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl
4. Remix Cologne Sparkling Island Eau de Cologne van 4711, € 24,50 www.4711.com 11. Suncare Face Cream SPF 50 van Clarins, € 34,- www.clarins.nl
5. Sun Compact Foundation 03 Capri Mediterranea van Collistar, € 28,- www.collistar.nl 12. Un Eté van Obvious parfums € 110,- www.retreat.nl
6. Havaianas, € 36,- www.havaianas.com 13. Zkaley Tas van Mesh, € 89,90 www.unisa-europa.com
7. Le Prunier Plumscreen, € 39,- www.skins.nl 14. Esse Sunscreen SPF30, € 43,- www.esseskincare.nl
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

SOCIAL
MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

WEBSITE
WEBSHOP

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

MERK
IDENTITEIT
P
i
= |

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms3 40

info@bruistonline.nl
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

-~ M-'Mtu.»m%

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |

W Wil je ook een
_ droomtuin?

Maak dan een
afspraak via
010-2486991

www.staelduinsebos.nl

LOOKING/G00D

Huwidverzorging
vOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer
flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje.
En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man s morgens

maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw.

41

DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel.
En al kost het je misschien moeite, begin met een
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere
bodylotion.

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever
elektrisch scheert, gebruik dan een pre-shave. Zijn de
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel
wat alcohol of menthol in zitten.

GEZICHTSCREME Een gezichtscréme met anti-age-
technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels.
Hierbij worden zelfs piepkleine reflecterende deeltjes
ingezet om de huid optisch glad te maken.

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een
product dat 's nachts voor je werkt. Een nachtcreme is
vetter dan een dagcréme en weet het vochtgehalte van je
huid uitstekend vast te houden.



OP ZOE K | .. :a d *‘l;_- 2 KIJKJE IN ONS
NAAR S FEER " — | ASSORTIMENT

e Houtkachels

I N H U IS? | -: . | ' “ ¢ CV-houtkachels

e Gaskachels
Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en d Rl ¢ Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs . P/ -
in onze ruime showroom op industrieterrein - : o' o e Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even 1 (11 v kachels
rond op onze website voor een indruk T '
van ons assortiment. : =~ ' e Sierschouwen

e Plateaus

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE O S |
OPEN HAARD OF KACHEL VAN - ey - * Tuinhaarden

TOPKWALITEIT GEVONDEN? - . _
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:NL
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Van Mossel. CLANIC

Voor de

'Y K ) Y Tugba Cevher, de oprichtster Clinic Manifest  Geschikt voor mannen en vrouwen
b l t t en eigenaresse van Clinic biedt innovatieve  met ongewenste vaatjes op gezicht
m o I I e I Manifest, is een afgestudeerde huidbehandelingen  of lichaam, is de Thunder Laser een
huidtherapeut met meer dan zoals de Thunder Laser, snelle behandeling zonder hersteltijd.
17 jaar werkervaring in de ontworpen om veiligen  Bekiik de indrukwekkende resultaten
Va n m o rge n ° hwdverzor.glngsmdustlrle. doeltreffend ongewenste ~ in onze galerij met voor-en-na foto’s
Haar passie en expertise vaatjes te verwijderen. door op het kopje ‘Galerij” hierboven te
liggen in het specialiseren in klikken.

Deze lasertechnologie
richt zich nauwkeurig

op probleemgebieden
zonder omliggende huid te
beschadigen.

huidbehandelingen en het
helpen van mensen om een
gezonde, stralende huid te
bereiken.

Geinteresseerd in een stralende,
egale huid? Neem contact met ons
op voor een consultatie. Onze ervaren
specialisten bespreken uw wensen en
bepalen of de Thunder Laser de juiste
behandeling is voor u.

www.vanmossel.nl E “E

Van Mossel

@0
[=]
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www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




BRUIST/FASHION

Het zonnetje schijnt...
maar welke zonnebril?

Een van de populairste fashionitems: de zonnebril. Hoewel je zonnebril er
natuurlijk ook kek uit moet zien, dient die bril in de eerste plaats nog altijd
om je ogen te beschermen tegen de UV-stralen van de zon. Waar moet je
allemaal rekening mee houden bij de aanschaf van een goede zonnebril?

EEN ZONNEBRIL
VERMINDERT DE
KANS OP RIMPELS
EN KRAAIENPOOTJES
ROND JE OGEN

Een goede zonnebril heeft het kwaliteitslabel MET EEN KLEURTIJ E Of gekleurde glazen nu in de
UV-400 of het opschrift 100% UV-bescherming. mode zijn of niet, elk jaar zie je ze weer opduiken in
Check dit voor je een bril koopt. Bovendien de rekken met zonnebrillen. Wist je dat die kleurtjes
beschermt een goede zonnebril niet alleen je niet alleen voor het mooie zijn, maar ook nog een
ogen, maar ook de tere huid eromheen. Let er reden hebben? Gele glazen verscherpen het zicht,
bij het passen van een nieuwe zonnebril dus op, bruine glazen zorgen dat het zonlicht minder

dat deze breed genoeg is om ook de huid rond je verblindend is, grijze glazen verminderen de felheid
ogen voldoende te beschermen. Dit verkleint de van het licht en groen beperkt de verblinding door
kans op huidveroudering. Als de bril groot genoeg de zon en filteren een deel van het blauwe licht.

is, beschermt deze bovendien tegen invallende Roze glazen zorgen juist voor een uitstekend
zonnestralen van alle kanten. contrast.

SPORTEN Schaf je een zonnebril aan voor een VOOR DE KIDS In welke (speelgoed)winkel je

RN
IH\'. nll\\:‘-ll' \ " \

II l; \1:'. III |II I'. '| |Ii

buitensport, dan is het verstandig om te kiezen voor
een speciale sportbril. Houd er dan wel rekening
mee dat niet elke sport vraagt om dezelfde sportbril.
De omstandigheden in de bergen of op het water
zijn immers totaal anders dan die op de tennis- of
golfbaan. Laat je daarom goed voorlichten over de
bril die het beste past bij jouw favoriete sport.

ook kijkt, zodra het zonnetje schijnt vind je overal
vrolijke zonnebrillen voor kids. Vaak gaat het

hier om goedkope brilletjes met plastic glazen
zonder enige bescherming voor de juist zo tere
kinderoogjes. In het ergste geval doet zo'n brilletje
zelfs meer kwaad dan goed. Koop dus ook voor
kinderen altijd een zonnebrilletie met uv-filter.

Wil jij meer tips voor het kiezen van een zonnebril?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HOROSCOOP

De maand juni heeft veel invloed

Tweelingen

Leer nieuwe

dingen voor
succes

Ram 21-03/20-04

Je hebt een sterk verlangen om te reizen
en nieuwe mensen te ontmoeten. Door
onvoltooid werk zal je lichte vermoeidheid
voelen.

Stier 21-04/20-05

Deze maand zal de Stier worstelen met
negatieve gedachten en een negatieve
levenshouding. Oude blokkades kunnen
mentale problemen veroorzaken.

Tweelingen 21-05/20-06

Juni zal het verlangen brengen om nieuwe
dingen te leren die je veel succes op het
werk zullen brengen, dus wees niet bang
om te vragen naar een salarisverhoging.

Kreeft 21-06/22-07

Juni zal een maand van liefde zijn voor
Kreeften. Tijdens deze periode zal je je
zeer zelfverzekerd en aantrekkelijk voelen.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal in situaties terechtkomen die je
woedend maken en sterke emoties
oproepen waar je niet mee om kan gaan.

Maagd 23-08/22-09
Je zal depressief zijn omdat je nergens
komt in je leven. Je zal je best doen om je

denken te veranderen.
50

Weegschaal 23-09/22-10

Juni zal een maand vol onzekerheid worden.
Weegschalen twijfelen aan zichzelf en dat zal
tot uiting komen in hun prestaties.

Schorpioen 23-10/22-11

Juni zal enkele sterke ematies in
Schorpioenen naar boven brengen. Alle
emotionele ervaringen zullen worden
verdubbeld in kracht.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal je verleden loslaten en een nieuwe
levensfase beginnen waarin je je enkel op
het huidige moment zal concentreren.

Steenbok 22-12/20-01

Juni zal veel tederheid en gevoelens
brengen bij Steenbokken. Dit zal een
verlangen naar een stabiele relatie bij je
oproepen.

Waterman 21-01/19-02

In juni zullen Watermannen zich vrij voelen.
Eindelijk zal je je kunnen ontdoen van je
verleden en komen in het huidige moment.

Vissen 20-02/20-03

Juni zal veel veranderingen brengen in
het leven van Vissen. Die veranderingen
kunnen zowel ten goede als ten kwade
zijn voor deze maand.

Alles van glas

Met stijl op maat.

Benieuwd naar wat
wij nog meer te
hieden hebben?

Scan dan de QR—cer

voor meer informatie

Wij leven ons graag uit in de meest waanzinnige

glasprojecten voor interieur en exterieur. Maar
uiteraard kunt u ook gewoon bij ons terecht voor
het bestellen van glas op maat.

STYLISH GLASS

Stylish Glass | De Hoogt 41, Loon op Zand | +31(0 )416 - 34 88 90 | info@stylishglass.com | www.stylishglass.com
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!
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Ben jij een superbaas? puppycursussen
s : gehoorzaamheidstrainingen

S

O 14 kleuren leverbaar
) gedragsconsulten [ 80 werkblad kleuren
sport- & speltrainingen [0 Greep of greeploos 3
aankoopadvies O Kraan rvs in recht of rond model '
dierenartstraining O Rvs spoelunit
Hond op school R O Ledveriching Getoonde opstelling
p maatwerk O Softclose op de laden en deuren € 5 499 =
E:EE [0 Levertijd 4 tot 6 weken
e 1 Beperkt programma maar 5 werkdagen levertijd Al leverbaar vanaf

(=]

hondopschool.nl

€ 3.450 -

GETOONDE OPSTELLING MET:
e |nventum IKI6028

Inventum IMC4535 RVS Aanpassingen mogelijk

Inventum ABK6005 RVS .
Inventum IKK1021S Levertijd 4 — 6 weken

Inventum IVW6008A

Kichen ltalia is dé keukenleverancier
van Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

HOND OP SCHOOL - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.HONDOPSCHOOL.NL - 06-18299873 / 06-29544050 - INFO@HONDOPSCHOOL.NL #school

Noordvliet 37-H , Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

57



VICTORY OUTREACH ROTTERDAM

A HOUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS

Zondag | Eredienst | 11:00u
Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Nu 7 dagen
per week open - Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Botersloot 125, Rotterdam Een dynamische, levensveranderende gemeente met diensten
voor jong en oud. Voel je vrij om ons te bezoeken en ervaar de liefde

pesca.restaurant - rotterdam@pesca.restaurant

van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

BRUIST

zZomer:
tijd om iemand uit
. N z'n tentje
= % te lokken

www.typ 1sch] ori
Ballondecoraties * Entertamment Verhuur ngkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en erhuur f m

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

A ‘Vrctm}f Gutreach ;
-'Q&gs-wtfmm = ;

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | wwwtyplschjonsevents nl




BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met

mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN
175 gr mango

1 avocado

¥ rode ui

1 eetlepel limoensap (of
citroensap)

4 vegaburgers

Y% komkommer
4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

BEREIDING

Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
met een beetje sla, plakjes
komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
=~ zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om het Bruist magazine
tevoorschijn te halen en de puzzels
op te lossen. Je lijf ontspant, je
hersenen worden uitgedaagd en
ondertussen krijg je meteen een
mooi kleurtje.

LEAGIINA

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

 Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing in
op onze site: www.rotterdam-bruist.nl.
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Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.

verzorgde medische reizen. J
wordt volledig ontzorgd wann

voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt
reizen. www.immedicaltravel.com

kol Scan de QR-code
L8 voor meer
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specialist
medical
klinieken
ontzorgen

reizen
behandeling
medische
cosmetische



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



